MARA AMBROSI

Nata a Trento il 28 maggio 1981

Residenza: via alla Diga n°2
Baselga di Piné,Trento
Stato civile: nubile
Nazionalita: italiana

Telefono: 3487485231

e-mail: mara.ambrosi@hotmail.it

P.IVA: 02395300227

ESPERIENZE LAVORATIVE

Da novembre 2106 ad oggi: Laboratorio Metodo di studio per studenti con DSA, presso la

scuola secondaria di primo grado di Verla di Giovo, Istituto Comprensivo di Cembra.

Da ottobre 2016 ad oggi: Aiuto compiti, metodo di studio e strumenti compensativi per
studenti di scuola secondaria di primo grado con DSA o difficolta scolastiche, in collaborazione con

e presso il Comune di Segonzano.

Da dicembre 2015 ad oggi: in ambito privato: servizi individuali rivolti a studenti di tutti i gradi
scolastici con certificazione di disturbo specifico dell’apprendimento:

- percorsi specializzati di riabilitazione e potenziamento delle abilita di base, anche
attraverso ['utilizzo di software informatici e strumenti tecnologici: letto-scrittura,
calcolo, comprensione del testo e problem-solving;

- supporto scolastico, aiuto compiti e corsi sul metodo di studio;

- corsi sull’utilizzo degli strumenti compensativi e delle nuove tecnologie.

Da ottobre 2015 ad oggi: in ambito privato: servizi individuali rivolti a studenti di tutti i gradi

scolastici con difficolta specifiche o generalizzate:

- servizi di aiuto-compiti, supporto allo studio e dopos i :
OMUNE di BEDOLLO

- supporto per recupero lacune e debiti formativi in tutte e materie, scolasfiche, in

particolar modo matematica e materie scientifiche;
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- preparazione per esami;

- corsi sul metodo di studio.

Da gennaio 2014 ad oggi: realizzazione di progetti e servizi di doposcuola e supporto scolastico

IN PICCOLO GRUPPO per studenti di scuola primaria e secondaria con difficolta scolastiche e

disturbi specifici dell’apprendimento, in ambito privato e/o in collaborazione e presso i Comuni

di Baselga di Piné, Bedollo, Segonzano:

Maggio-settembre 2016 ad oggi: realizzazione progetto finanziato dal Piano Giovani di
Zona: Aiuto compiti, metodo di studio e strumenti compensativi, rivolto a studenti
di scuola secondaria di primo grado con certificazione di DSA o difficolta scolastiche, in
collaborazione con e presso il Comune di Segonzano. (6 partecipanti)

Aprile-giugno 2016 ad oggi: realizzazione servizio: Preparazione all’esame di terza
media in piccolo gruppo, (10 partecipanti).

Luglio-agosto 2016 ad oggi: Compiti delle vacanze in compagnia con supporto, in
piccolo gruppo (3-7 studenti) per studenti di scuola secondaria di primo e secondo
grado, in collaborazione con e presso Comune di Bedollo.

Luglio-Agosto 2016: ripasso e recupero debito formativo di matematica in piccolo
gruppo, per studenti di prima, seconda e terza superiore (7 partecipanti), a Baselga di
Piné e Bedollo.

Luglio-Agosto 2016: realizzazione del corso: Pronti per la scuola media!! per
studenti di 5% elementare, a Fornace. (4 partecipanti).

Luglio-Settembre 2016: realizzazione del corso: Pronti per la scuola superiore!! per
studenti di 32 media, a Baselga di Piné e Bedollo (6 partecipanti).

Ottobre 2015 ad oggi: servizio di doposcuola e supporto allo studio in piccolo
gruppo (3-7 studenti), per studenti di scuola secondaria di primo e secondo grado, in
collaborazione con e presso il Comune di Bedollo.

Da gennaio 2015 ad oggi: realizzazione di un servizio di doposcuola e supporto allo studio

in piccolo gruppo (3-7 studenti) per studenti di scuola secondaria di primo e secondo grado,

in collaborazione e presso Comune di Bedollo.

Da dicembre 2014: realizzazione del progetto Compiti delle vacanze in compagnia con

supporto.

Ottobre-novembre 2014: organizzazione e realizzazione di Studia meno, studia meglio!!!,

corso sulle strategie e i metodi efficaci di studio.



Da novembre 2009 a novembre 2013: referente in qualita di educatrice dei Comuni di Bedollo e
Fornace nel Progetto Giovani 4x4 - Baselga, Bedollo, Civezzano, Fornace, gestito dalla
cooperativa sociale Kaleidoscopio di Povo (TN).

Principali attivita svolte:
- Programmazione e conduzione di attivita educative per ragazzi dai 10 ai 25 anni;

- ideazione, organizzazione e realizzazione di progetti educativi culturali e di promozione sociale, di
eventi e manifestazioni culturali, sportive o ricreative, in collaborazione con gruppi giovanili,
associazioni culturali, enti pubblici e istituti scolastici.

- Responsabile progettazione percorso di formazione volontari per supporto allo studio a bambini di
scuola elementare e supervisione dei volontari nel progetto Spazio Studio a Fornace;

- Progettazione e organizzazione di colonie estive per bambini dai 5 ai 10 anni e dagli 11 ai 15 anni.

- partecipazione alla progettazione e organizzazione della formazione genitori per l'istituto
comprensivo di Baselga di Ping;

Da giugno ad agosto 2009: animatrice nell'ambito di una colonia diurna estiva per bambini dai
5 agli 11 anni gestita dalla cooperativa sociale Kaleidoscopio di Povo (TN).

Da luglio ad agosto 2008: animatrice in progetto per Copiné di Baselga di Pine:
programmazione, organizzazione e conduzione di attivita, giochi di gruppo e di espressione

corporea sulle emozioni, per bambini dai 5 agli 11 anni.

Stagioni estive anni 1996-2005 e ottobre-giugno 2006: commessa e sostegno al datore di
lavoro disabile (edicola-giocattoleria di Boneccher Giuseppe, Baselga di Piné).

Dal 1997 al 2011: barista-cameriera in vari locali dell’Altipiano di Piné e Padova.

ISTRUZIONE e FORMAZIONE

Da gennaio 2015 a dicembre 2015: Master di 2° livello in Didattica e psicopedagogia per i
disturbi specifici dell’apprendimento presso Universita degli studi di Padova (direttrice:
Daniela Lucangeli).

Giugno 2009: Diploma di Laurea specialistica in Psicologia clinico-dinamica, curriculum in
Psicologia di Comunita, conseguito presso I'Universita degli Studi di Padova con votazione
110/110. Tesi di laurea: Modelli di “integrazione” nei servizi per migranti della citta di Padova.

Dicembre 2005: Diploma di Laurea triennale in Psicologia, corso di laurea in Psicologia della
personalita e delle relazioni interpersonali, conseguito presso I'Universita degli Studi di
Padova. Tesi di laurea: Valutazione dell’efficacia nei servizi per Fintervento sul consumo di
sostanze illegali.



Giugno 2000: Diploma di Liceo Scientifico a indirizzo sperimentale (Piano Nazionale di
Matematica, Fisica e Informatica) presso il Liceo L. Da Vinci di Trento.

ALTRE ATTIVITA’ FORMATIVE

Da settembre a dicembre 2013: Corso Advanced Business English presso For.es. s.r.l.

Aprile 2013: Partecipazione al progetto MovelnEuropa 2013 del Fondo Sociale Europeo
(quattro settimane di corso intensivo di lingua inglese a Dublino).

Dicembre 2010-novembre 2011: tirocinio post-lauream di 1000 ore in Progetto Per.La.
(inserimento lavorativo disabili cognitivi) di Anfass Trentino Onlus. Psicologo referente:

Dalmonego Carlo.

Attivita svolte:

- Osservazione e affiancamento degli operatori durante le attivita dei centro Per.La di Borgo
Valsugana;

- affiancamento dello Psicologo in supervisione delle equipe di educatori dei centri, colloqui
con utenti, colloqui di restituzione alle famiglie, colloqui con figure istituzionali, assesment
funzionale, somministrazione di questionari e test cognitivi;

- somministrazione di test e questionari agli utenti: VINELAND, Waiss-s, POS, PIMRA;

- stesura del profilo funzionale individuale (PF1) di alcuni utenti;

- stesura e realizzazione del Progetto individualizzato per l'acquisizione delle autonomie
“imparo a leggere |'ora”;

- partecipazione ai seminari di formazione “la qualita della vita", “il rapporto con la famiglia

dell'allievo: empowerment e lavoro di equipe”).

Giugno 2008-giugno 2009: tirocinio accademico di 500 ore presso il dipartimento di
Psicologia Generale, laboratorio “Interaction and Culture” dell’ Universita di Padova
(Collaborazione al Progetto di Ateneo “Costruzione di un centro di ricerca interculturale”,
Responsabile del progetto Prof. Giuseppe Mantovani).

Gennaio-marzo 2004: tirocinio presso Associazione Famiglie Tossicodipendenti, di
Trento.

VOLONTARIATO E SERVIZI

Da dicembre 2012 a maggio 2015: assessore alla cultura, istruzione, politiche giovanili e
politiche socio-assistenziali presso Comune di Bedollo (TN).



Dicembre-maggio 2013: progettazione, organizzazione del Progetto “Rugby dopo il
terremoto all’Aquila”, nell’ambito Piano Giovani di Zona dei Comuni di Bedollo, Baselga,
Fornace, Civezzano, in collaborazione con Polisportiva Oltrefersina: gemellaggio con squadra
di rugby di Paganica (L’Aquila).

Dal 2008 al 2014: sostegno scolastico a bambini e ragazzi (dai 6 ai 15 anni) con difficolta
nello studio e deficit di apprendimento certificati (15 esperienze).Dal 1996 al 2008, per periodi
dai 6 ai 12 mesi: ripetizioni scolastiche per bambini e ragazzi fino ai 16 anni (12 esperienze).

Dal 1998 al 2003: volontariato presso casa privata a Bedollo: (assistenza a due signore

anziane: igiene personale, cucina pasti, pulizia domestica, commissioni varie).

CAPACITA’ E COMPETENZE SOCIALI E ORGANIZZATIVE

Sono una persona molto socievole e dinamica e ho buone competenze nella comunicazione e nei
rapporti interpersonali in generale, maturata attraverso lunghe esperienze di lavoro a contatto con
le persone. Mi piace lavorare con bambini e ragazzi e ho buone capacita di progettazione e
realizzazione di attivitd e iniziative. Sono estremamente curiosa, ho una grande elasticita di
pensiero e propensione all'apprendimento. Ho una particolare attitudine all’'organizzazione di
impegni e compiti diversi, al coordinamento e alla mediazione di gruppi o0 soggetti diversi e una
buona capacita di gestione di situazioni critiche. Sono autonoma nel lavoro ma allo stesso tempo
disponibile all'ascolto e alla condivisione, proprie del lavoro di gruppo.

ALTRE INFORMAZIONI

Grazie all'attivita di educatrice intrapresa e anche per via dellimpegno come assessore, ho potuto
fare molta esperienza nella progettazione, sviluppando ottime capacita nell'ideazione, scrittura,
realizzazione e valutazione di progetti per tutte le fasce di eta e di diverso genere: dagli eventi
culturali, musicali, sportivi e ricreativi, ad iniziative come serate a tema, corsi, gite, gemellaggi,
progetti di solidarieta, progetti interculturali, servizi alla persona (asilo nido, colonie estive,
doposcuola).

Di recente ho deciso di perfezionare la conoscenza della lingua inglese partecipando a corsi, sia in
Italia che all’'estero, per il conseguimento delle certificazioni linguistiche.

Attualmente sto realizzando un progetto di supporto scolastico centrato sull’analisi del metodo di
studio e 'insegnamento delle strategie e degli stili di apprendimento piu efficaci, in collaborazione
con I'associazione giovanile Free-Time.



CONOSCENZA LINGUE STRANIERE

¢ INGLESE: conoscenza buona, livello B2 (parlato, scritto, letto).

o TEDESCO: conoscenza sufficiente, livello A2 (parlato, scritto, letto).

COMPETENZE INFORMATICHE

Buona conoscenza di Word, Excel, Power Point, Photoshop, Internet explorer, Social network.

Buona conoscenza di software e strumenti tecnologici per la riabilitazione e la compensazione di
distrurbi specifici dell’apprendimento: Tachistoscopio, Reading Trainer, Recupero in ortografia,
Discalculia Trainer, sintesi vocali (LeggiXme, AlfaReader), mappe mentali e concettuali

(Ipermappe, Mind Maple Lite).

ALTRE COMPETENZE

Buone capacita di utilizzo degli strumenti valutativi e riabilitativi degli apprendimenti: lettura,
scrittura, calcolo, problem-solving, comprensione del testo, competenze meta fonologiche,
prerequisiti, memoria, attenzione, Ql: Prove MT, Cost, DDE-2, BVSCO, BVN, AC-MT, Discalculia
Test, Geometria Test, SPM, Mema, Abca, PRCR-2, CMF, BIN, CO-TT, Waiss, Matrici di Raven,
WISC-IV, Amos.

PATENTE

In possesso di patente di guida tipo B da settembre 1999.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, che le dichiarazioni mendaci e la
falsita negli atti sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 30 giugno 2003.

Trento, ottobre 2016

Mara Ambrosi



